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Mein Weg zu bester Gesundheit

Rehabilitationszentrum
Aspach




SCHOPFEN SIE KRAFT UND
GEHEN SIE MIT UNS GEMEINSAM
DEN WEG ZU BESTER GESUNDHEIT.

Das OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach
versteht sich als ganzheitliches Gesundheitskompe-
tenzzentrum flir orthopadische Rehabilitation und
physikalische Medizin.

Diagnose, Pravention und Therapie sind unsere
Stiutzpfeiler, mit denen wir Sie auf lhrem Weg zu
bester Gesundheit begleiten. Zu einem gesunden
Leben gehdrt so viel mehr, als nur schmerzfrei zu
sein. Korperliche Beschwerden zu lindern und zu hei-
len, ist ein wichtiger Schritt. Doch wir sehen lber
den Tellerrand hinaus und haben es uns zum Ziel
gemacht unsere Patientinnen und Patienten in ihrer
Ganzheit aus Korper, Geist und Seele zu sehen.
Daher gibt es bei uns keine Einheitslosung fir lhre
Gesundheit. Wir betrachten jeden Patienten als
Individuum und stimmen Behandlungen und Thera-
pien auf lhre personlichen Bedirfnisse ab. Unsere
Betrachtungsweise erlaubt es uns, den Menschen
als Ganzes und nicht nur seine Krankheit zu sehen.
Wir setzen uns seit Uber 30 Jahren daflir ein, dass
Sie bei uns in den besten Handen sind, wenn es um
Ihre Gesundheit und das Wiedererlangen lhrer
Mobilitat geht. Besonders nach operativen Eingrif-
fen wie im Falle eines Gelenkersatzes von Knie,
Hlfte oder Schulter oder nach Bandscheibenvorfal-
len unterstutzen wir Sie optimal auf lhrem Weg zu
bester Gesundheit.

Wir zahlen zu einem der erfahrensten und fihrenden
Gesundheitskompetenzzentren in Osterreich. Neben
unserer Klinik flir orthopadische Rehabilitation betrei-
ben wir mit dem Therapiezentrum Aspach ein Ambula-
torium fir physikalische Medizin.

Die ruhige, naturbelassene Lage im Herzen des Innvier-
tels mit zahlreichen Angeboten im Freien und einem
wunderschonen Wohlfihlambiente im Haus leisten
einen positiven Beitrag zu lnrem Wohlbefinden. Sie pro-
fitieren von unserem erfahrenen und bestens ausgebil-
deten Therapieteam, kurzen Kommunikationswegen
und einem vielfaltigen Therapienagebot auf hochstem
medizinischen Niveau.

In unserem Haus steht das Wiedererlangen lhrer
Selbststandigkeit und Mobilitat im Vordergrund um
Ilhnen eine héhere Lebensqualitat in Beruf und Alltag zu
ermaoglichen.

Herzlichst,
Bettina Hofmann
Verwaltungsdirektorin
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JWir betreuen und
behandeln Sie individuell
auf Ihre Bedlirfnisse
abgestimmt auf dem
héchsten medizinischen
und therapeutischen
Niveau. Dabei arbeiten wir
immer auf aktuellem
Stand der Medizin und
Therapie, um sie auf lhren
Alltag bestmaoglich
vorzubereiten.”

Stefan Schafer
Leitung Therapie

ORTHOPADISCHE REHABILITATION

Die Orthopadische Rehabilitation in unserem Haus
zielt darauf ab, Ihren Gesundheitszustand zu
optimieren. Die Verbesserung Ihrer Beweglichkeit,
lhrer Kraft und Ausdauer, Muskelaufbau und
Muskelstabilisierung sowie Schmerzminderung
zahlen im Rehabilitaionsprozess zu den wichtigsten
Kriterien, die wir gemeinsam mit lhnen stabilisieren
und optimieren werden. Das Therapieziel wird
gemeinsam mit lhnen definiert, regelmaldig evalu-
iert und dem aktuellen Gesundheitszustand ange-
passt.

Unser orthopéadisches Rehabilitationsangebot
richtet sich an Patientinnen und Patienten:

(> die ein Anschlussheilverfahren nach Operatio-
nen am Stltz- und Bewegungsapparat benoti-
gen. Speziell nach operativen Eingriffen wie im
Falle eines Gelenkersatzes von Knie, Hufte oder
Schulter oder nach Bandscheibenoperationen.
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mit Unfall- und Verletzungsfolgen am Stlitz- und
Bewegungsapparat

f>» mit akuten und chronischen Erkrankungen am
Bewegungs- und Stiitzapparat wie z.B. Arthro-
sen, chronischen Schmerzen, Bandscheibenvor-
fallen und Uberlastungsbeschwerden

THERAPIE UND DIAGNOSTIK

Unser Haus bietet ein umfangreiches Angebot an
modernsten diagnostischen und therapeutischen
Programmen sowie diatologischer und psychologi-
scher Unterstlitzung.

Nach einer umfassenden Aufnahmeuntersuchung
erstellen wir lhren individuellen Therapie- und
Trainingsplan. Bei Bedarf passen wir diesen im
Verlauf lhres Aufenthalts immer wieder an. Wir
bieten Ihnen in unserem Haus die Moglichkeit, sich
korperlich und geistig zu erholen. Mit erfahrenen
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Masseu-
ren trainieren Sie einzeln und in Gruppen Kraft,
Ausdauer, Koordination und Gleichgewicht. Ergan-
zend zu lhren Therapien bieten wir lhnen viele Mog-
lichkeiten, die eigene Gesundheit aktiv und nach-
haltig zu verbessern.

Sie erhalten Schulungen zu:

Ernahrung und Stoffwechsel
Stressbewaltigung

Umgang mit Schmerzen
Sturzprophylaxe

und Lebensstil Empfehlungen
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RUND UM DIE UHR BESTENS VERSORGT

Unser multiprofessionelles Team bietet unter ande-
rem folgende Therapien an, die je nach Bedarf
individuell auf Sie abgestimmt werden:
Medizinische Diagnostik

Physiotherapien

Massagen

Physikalische Therapie

Ergotherapie

Diatologische Beratung
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Psycholgische Beratung

Selbstverstandlich steht Ihnen wahrend lhres
Aufenthaltes unser diplomiertes Pflegepersonal
24 Stunden amTag zur Seite.

WIR L(I)EBEN QUALITAT

Wir leben Qualitat! Hochste Standards sind eine
Selbstverstandlichkeit, daher arbeiten wir auch
kontinuierlich daran, diese nicht nur zu erflillen
sondern immer wieder zu lbertreffen. Durch
unseren Qualitatsanspruch kdnnen wir unsere
Patientinnen und Patienten immer wieder von unse-
rem Haus uUberzeugen und begeistern.

AMBIENTE - GANZ WIE ZUHAUSE

Wir bieten mehr als nur arztliches Know-how.

Sie geniel3en in unserem Haus nicht nur beste
medizinische Betreuung, sondern auch ein stilvoll
eingerichtetes Haus im Wohlfiihlambiente. Bei uns
kénnen Sie in gemutlicher Atmosphére regenerie-
ren und Kraft tanken und sich dadurch ganz auf lhre
Genesung konzentrieren. |hr Wohlergehen ist uns
das hochste Anliegen — darum legen wir auch die
Messlatte fiir unsere Standards besonders hoch.
Elegante, geraumige Zimmer mit Balkon, bester
Service, individuelle Betreuung und Freizeitmog-
lichkeiten in der Natur rund um Aspach machen
lhren Aufenthalt bei uns besonders angenehm.
Zusatzlich verwohnen wir Sie mit einer gesunden
Kiche, die sich durch Frische, Regionalitat und
Saisonalitat auszeichnet.

PRIVATER AUFENTHALT

Als Erganzung oder Alternative zur Rehabilitation
Uber die Versicherung sowie als Praventionsmal3-
nahme bieten wir auch Privatpatienten die Moglich-
keit, all unsere Rehabilitationsleistungen in An-
spruch zu nehmen. Gastlichkeit, elegante Zimmer,
erstklassige Kiiche und umfassend personliche
Betreuung liegen uns besonders am Herzen.



SPORTMEDIZIN

~Neben der orthopadi-
schen Rehabilittin zahlt
auch die Behandlung von
Sportverletzungen zu
unseren Kernkompeten-
zen!

Jan Kotrch

Stv. Leitung Therapie

Unser erfahrenes Team betreut alle Sportler, ob
Spitzen- oder Hobbysportler, individuell bei ihrer
Leistungsentwicklung. Im Rahmen unserer Sportme-
dizinischen Untersuchungen legen wir zum einen
besonderen Wert auf die Uberpriifung lhrer Gesund-
heit — nur ein gesunder Organismus ist auch belast-
bar — zum anderen entwickeln wir auf Basis eines
Belastungstests persdnliche Trainingsplane und
bieten zahlreiche Zusatzuntersuchungen an.

REHABILITATION NACH SPORTVERLETZUNGEN

Durch unsere jahrelange Erfahrung verhelfen wir
den Sportlerinnen und Sportlern unter unseren
Patienten mit perfekt abgestimmten Behandlungs-
progammen zu einer Verktrzung des Heilungspro-
zesses und einer raschen Wiederaufnahme ihres
Trainings.
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UMGEBUNG UND FREIZEIT

Entdecken Sie das Innviertel!

Ob sportlich aktiv, kulturell interessiert oder kunst-
begeistert, hier bei uns findet jeder die passende
Freizeitaktivitat. Die naturbelassene Hugelland-
schaft des Innviertel liegt zwischen Passau und
Salzburg und erstreckt sich stdlich der Donau und
entlang des Inn.

Die frische Luft des Alpenvorlandes ist wie ge-
schaffen fur ausgedehnte Wanderungen, Fahrrad-
ausflige und Nordic Walking Runden oder einfach
nur fir entspannte Spaziergéange.

Historische Stadte wie Scharding oder Barockjuwe-
len wie das Stift Reichersberg laden zu kulturellen
Besuchen ein. Wer es gerne grof3er und lauter mag,
hat es nach Salzburg, Passau oder Minchen auch
nicht weit.

Wo auch immer lhre Interessen liegen, das Innvier-
tel hat flir jeden und flr jede das passende Aus-
flugsziel.



OPTIMAMED THERAPIEZENTRUM ASPACH

.Es gibt keine Einheitslo-
sung fiir die Gesundheit
unserer Patientinnen und
Patienten. Wir betrachten
alle als Individuum und
stimmen Behandlung und
Therapie auf die individu-
ellen Bedtrfnisse ab”.
Stephanie Meyer

Physiotherapeutin

Als kompetenter Partner fur alle Fragen rund um das
Thema Genesung und Wiedererlangung der Bewe-
gungsfreiheit beschaftigen wir uns intensiv mit
unseren ambulanten Patientinnen und Patienten.

Sie konnen mit oder ohne arztliche Verordnung die
grol3e Bandbreite an medizinischen und therapeuti-
schen Leistungen in Anspruch nehmen.

Dariber hinaus genief3en Sie im OptimaMed Thera-
piezentrum Aspach noch weitere wichtige Vorteile:

IhrTherapieplan lasst Sie Berufs- und Familien-
~ leben mit Rehabilitation vereinbaren.

Eine rasche und unkomplizierte Terminvergabe
O ist Ihnen garantiert (Termine binnen von 4
Tagen).

UnserTeam steht Ihnen selbstverstandlich auch
D bei Fragen zur Bewilligung, Kostenliibernahme,
Verrechnung usw. zur Verfligung.

Rehabilitationdzentrum

optima

rehabilitationszentrum aspach

O OptimaMed
Gesundheitseinrichtungen

ANREISE

Das OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach liegt in Oberdsterreich nahe der
Grenze zu Bayern. Informationen zu Anreise, Umgebung, Leistungen und Ange-
boten finden Sie auf unserer Website:

www.reha-aspach.at

KONTAKT

OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach
5252 Aspach, Revitalplatz 1-2

T +43 (0)7755 6801 F +43 (0)7755 6801-45

E rezeption-aspach@optimamed.at

)
Senecura %A Irrtum und Anderungen vorbehalten.
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Mein Weg zu bester
Gesuudhedt

Der OptimaMed Gesundheitspodcast

Expertinnen und Experten von OptimaMed und SeneCura geben
Tipps und Empfehlungen um fit und gesund zu bleiben.

Schwerpunkte Anhoren und abonnieren
e Gesunde Ernahrung ¢ Spotify
e Stoffwechsel e Apple Podcasts
e Bewegung und Sport e Google Podcasts
¢ Psychische Gesundheit ¢ YouTube
e Demenz und Pflege ¢ Podcast Addict

www.optimamed.at/podcast

FUR IHREN WEG ZU BESTER GESUNDHEIT!



